

	
	
		
			Los Angeles Tai Chi Academy
Il verde e il costruito: nell'interpretazione dei grandi maestri dell'architettura moderna (Architettura, Urbanistica, Ambiente)
Uffici. Progettazione ed esercizio per gli edifici e i locali destinati a uffici
La regola. Testo latino e italiano
Arte del XX secolo. Pittura, scultura, architettura
Non ti addormentare (Narrativa)
Thumé, thumé (animo, animo). Manualetto di consulenza filosofica
Il datario 1900-1991
Voce dietro la scena. Un'antologia personale
Rugiada di speranza
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			April 30, 2014Tirocinio formativo attivo. Test preliminare. Scienze naturali e discipline sanitarie. A-50, A-27, A-52, A-34, A-51, A-16
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		Tai Chi is a multi-faceted art and the reasons to practice it are just as varied. Tai Chi helps improve health, develop coordination and can be used for self defense.

The reason I study Taichi includes all of those, but there is another reason I study it. Tai Chi is also like a puzzle. One that can never be solved. But with each small step in understanding, a feeling of accomplishment and reward so profound it is impossible to describe awaits.

I hope you like puzzles too.

-Charles
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